
 

 

  

Jemtegård Open 
Spelarbok 
 

Jemtegård Open er del 4 av Nordvest Tour (totalt 6 

turneringar). Banen har 18 hol med par 58 og er 1383m. Vi har 

varierte hol med venstresvingar, høgresvingar og rett fram i både 

skog og opent terreng og dei er flate, oppover og nedover. Den 

har også OB-øy, trippelmando og haug for rulling som ekstra 

utfordringar for å gjere banen interessant ikkje berre for 

nybyrjarar, men også for vidarekomne og profesjonelle.  

 

 

 

 

 

Laurdag 13. august 2016 

Jemtegård Frisbeegolfbane finn du på 

Jemtegård Feriesenter, Grendavegen 104, 6210 Valldal  

62.31262, 7.26330 

 



      Jemtegård Feriesenter 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Par: 3 

Lengde: 57 m 

Høgde: - 7 m 

  

 

  

 

 

 

   

 

1 

 

Re-tee frå 

utkast ved 

bom på mando. 

2 

OBS! Vikeplikt for 

hol 3 (frå venstre) 

på same korg. 

Mando til 

venstre for 

tre 8 m 

framme. 

OB 
OB 



      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Par: 3 

Lengde: 64 m 

Høgde: + 2 m  
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      Jemtegård Feriesenter 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Par: 3 

Lengde: 77 m 

Høgde: 0 m  

  

 

 

 

 

  

  

 

3 
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OB 

OB 



      Jemtegård Feriesenter 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

Par: 4 

Lengde: 119 m 

Høgde: + 4 m 

  

 

  

  

 

 

  

 

4 
5 

Alternativt 

utkast. 

3. kast. 

OB 

OB 

 

Vent på utkast 

frå hol 5 viss du 

trur du kastar 

fram til korg 

OB 

 



      Jemtegård Feriesenter 

 

 

    

 

  

 

 

 

  

 

  

 

Par: 4 

Lengde: 142 m   

Høgde: + 1 m 
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OB 

OB 

OB 

OB-linja langs 

vegen/grøfta gjeld 

berre hol 4,  

ikkje dette holet. 



      Jemtegård Feriesenter 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

 

 

 

Par: 3 

Lengde: 36 m  

Høgde: + 10 m 

  

  

 

 

 

 

 

 

6 
7 

Ingen OB. 



      Jemtegård Feriesenter 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

Par: 3 

Lengde: 64 m 

Høgde: + 1 m 
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      Jemtegård Feriesenter 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Par: 3  

Lengde: 84 m 

Høgde: - 1 m 
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      Jemtegård Feriesenter 

 

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

  

Par: 4 

Lengde: 125 m   

Høgde: - 12 m 

  

  

 

 

 

 

  

 

9 10 

OB 

OB 

OBS! Kan vere 

lurt å sende 

fram ein person 

for å sjå om 

disken går på 

rett side av 

mando. 

Mando til 

venstre for 

tre 95 m 

framme. 



      Jemtegård Feriesenter 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Par: 3 

Lengde: 57 m 

Høgde: 0 m 

   

 

  

 

 

 

 

 

10 

Mando til høgre for tre 

24 m framme. 

11 

Hazard-sone til venstre 

for korg. Ligg disken i 

Hazardområdet, kastar 

du derifrå med eitt 

straffekast. 



      Jemtegård Feriesenter 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

Par: 3 

Lengde: 73 m  

Høgde: - 2 m 
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12 

Mando til høgre 

for tre 40 m 

framme. 

Hazard-sone til venstre 

for korg. Ligg disken i 

Hazardområdet, kastar 

du derifrå med eitt 

straffekast. 



      Jemtegård Feriesenter 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

  

 

Par: 3 

Lengde: 69  

Høgde: 0 m 

   

 

  

 

  

 

  

 

12 

Kast lågt, for å 

halde disken i 

god avstand frå 

campingvognene. 

13 

OB 

OB 

OB 

Dropzone på 

grusveg ved 

sida av bjørka. 

Mando til 

høgre for 

tre 30 m 

framme. 



      Jemtegård Feriesenter 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

Par: 3 

Lengde: 93 m 

Høgde: 0 m 
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14 

OB 

OB 

OB 



      Jemtegård Feriesenter 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

Par: 4 

Lengde: 105 m 

Høgde: - 1 m 

  

 

 

  

 

 

  

 

14 15 

Sjekk bak sving 

om korg er ledig. 



      Jemtegård Feriesenter 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Par: 3  

Lengde: 53 m 

Høgde: + 1 m 
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16 

Trippelmando. 

Dropzone mellom 

mandotrær. 



      Jemtegård Feriesenter 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

  

 

  

Par: 3 

Lengde: 61 m 

Høgde: + 5 m  
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      Jemtegård Feriesenter 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Par: 3 

Lengde: 72 m 

Høgde: 0 m 
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      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Par: 3 

Lengde: 32 m 

Høgde: -2 m 
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1 

OB-øy: Må ligge god frå 

utkast. To forsøk (1. og 

3.kast) frå utkast. Evt. 

tredje forsøk (5.kast) 

frå Dropsone inne på 

OB-øya. Når disken ligg 

god på OB-øya gjeld 

vanlege OB-reglar. 

OB 

OB 

OB 

OB 

Radius 5 m 


