Arbeidsplan for VIL ski 2017

Hovudmal

Skape skiglede og leggje til rette for uteving av langrennssporten

for personar i alle aldrar og pa alle niva.

Delmal
1.
2. Flest mulig lgparar i Storfjordlangrenn.
3.
4. Halde okonomien i pluss.
5.
6.

mateplass 1 skisesongen.

Skape gode treningsforhold for breidde og topp.

Seke om & arrangere Midtnorsk mesterskap 2018

Halde same nivaet pa breidde i arrangement (skikafe, skirenn, trening)
Lofte fram helsebringande naturopplevingar og klubbhuset som ein hyggeleg

Korleis - kvar ma innsatsen setjast inn for 4 na delmala og for si vidt ogsa hovudmal

Rekrutteringarbeid: varierte treningar pd barmark og sne fra 6-arsalder, instrukterar med

kompetanse, samarbeid med naboklubbane, utldn av skeyteski og rulleski, delta p& Stordalssamlinga,
tilby skiinstruksjon i kroppsevingsfaget pa skulen, skape eit godt og triveleg sosialt milje for bade
barn og foreldre, skiteknikkurs og smerekurs for foreldre, smerehjelp pd skirenn, ha det kjekt i lag.

Lysleypa: halde fram med det gode arbeidet som trakkemaskingruppa og tilsynsgruppa for lysleypa

har lagt ned.

Arrangement: halde same niviet pa arrangement som tidlegare ar.

Skiskyting: Arbeide vidare med trening og anlegg for skiskyting

Kva - kva konkrete tiltak ma setjast i vert knytt til kva omride som mé ha ekstra fokus

for 4 na mala. Tidsperiode maks 1 ar.

Kva Kven Néar Gjennomfering
Ski i skulen VIL/ 2017 Skulen avgjer kva klassar
Valldal skule som far tilbodet
Skiteknikk-kurs VIL ski vinter 3x2t
for vaksne
Smearekurs VIL ski arleg 2 X pr sesong
Ski til utlan 6-12 VIL ski arleg Kontinuerleg
ar
Skiskyttarskule treningsnemnda | Haust 2017/
etter behov
Treningssamling treningsnemnda | September og Fredag-sendag
November arlig
Treningsdag treningsnemnda | nov - des en dags samling med to
treninger. Soneklubbene
innviteres
Open dag treningsnemnda | Var 2017
skiskyting/VM
Fé fleire til 4 delta | VIL ski 2017-2018 Kontinuerleg. Informere
pa lokale renn og invitere. Smorehjelp.
Skikveld for VIL ski 2017-2018




seniorar/alle

Innetreningar

treningsnemnda

Haust

Ein gong i veka i
idrettshallen. Fra 10 ar.




