Banekart - Jemtegard Open 2016
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Korg/hol/mdl (det du skal treffe).

Out of Bounds (OB) betyr utanfor lovleg omrdde =
1 straffekast. Startar fra der disken sist var god
og opptil 1 m inn frd OB.

Mando betyr passering pa pilens side (Brot = 1
straffekast og neste kast frd Dropzone).

Dropzone betyr ny stad for vidare kast viss mando
ikkje er korrekt passert. Ingen merka dropzone vil
seie kast fr& mando (opptil 2m og 90° ut).
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