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Gutter 14 år
1 Kristoffer Berset 28:39,6Surnadal IL - Ski 04:48,2   23:51,4   
2 Sondre Overvoll Hole 29:56,9Stordal IL - Ski 01:17,305:14,6   24:42,3   
3 Jonas Sagli 30:13,4Sykkylven IL - Ski 01:33,805:16,7   24:56,7   
4 Petter Elias Vestre Røkke 32:07,2Stordal IL - Ski 03:27,605:55,8   26:11,4   
5 Petter Løset Skodjereite 32:08,6Stordal IL - Ski 03:29,005:56,4   26:12,2   
6 Aleksander Skoglund 32:35,3Molde og Omegn IF - Ski 03:55,705:36,4   26:58,9   
7 Ole Bjørn Smisethjell 33:56,8Molde og Omegn IF - Ski 05:17,205:48,2   28:08,6   
8 Marius Vaagen 35:18,7Molde og Omegn IF - Ski 06:39,106:09,5   29:09,2   
9 Lars Røyrhus 36:10,3Stranda IL - Ski 07:30,706:23,8   29:46,5   
10 Mads Dørum 37:05,6Molde og Omegn IF - Ski 08:26,005:53,7   31:11,9   

10Antall Påmeldte:  10 Startende: 10

Gutter 15 år
1 Vegard Røyrhus 28:58,6Hovdebygda IL - Ski 05:03,3   23:55,3   
2 Ådne Eide Stavseng 29:02,6Liabygda IL - Ski 00:04,005:05,9   23:56,7   
3 Ole-Henrik Lervik 29:03,3Molde og Omegn IF - Ski 00:04,705:02,3   24:01,0   
4 Bjørn Erik Langstein 31:59,3Tomrefjord IL - Ski 03:00,705:16,7   26:42,6   
5 Martin Lied Aarnes 32:07,5Liabygda IL - Ski 03:08,905:19,3   26:48,2   
6 Vegard Eidhamar 32:59,8Molde og Omegn IF - Ski 04:01,205:18,4   27:41,4   

6Antall Påmeldte:  7 Startende: 6

Gutter 16 år
1 Ingar Folde 28:22,6Molde og Omegn IF - Ski04:47,5   23:35,1   
2 Hallvard Lied 28:26,2Liabygda IL - Ski 00:03,604:46,9   23:39,3   
3 Bernt Marius Rørstad 31:43,3Volda T og IL - Ski 03:20,705:32,7   26:10,6   
4 Jonas Aasbø 32:28,6Surnadal IL - Ski 04:06,005:38,5   26:50,1   

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Jenter 14 år
1 Ragnhild Mogstad 34:40,3Surnadal IL - Ski 06:26,8   28:13,5   
2 Martha Skogeng Reiten 35:37,5Emblem IL - langrenn 00:57,206:29,2   29:08,3   
3 Guro Myrset 35:57,0Molde og Omegn IF - Ski 01:16,706:28,6   29:28,4   
4 Thea Løvaas Tennøy 37:11,0Molde og Omegn IF - Ski 02:30,706:30,1   30:40,9   

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Jenter 15 år
1 Sigrid Ertresvåg Jakobsen 34:42,6Emblem IL - langrenn 06:08,1   28:34,5   

1Antall Påmeldte:  3 Startende: 1

Jenter 16 år
1 Martine Lorgen Øvrebust 28:58,1Stordal IL - Ski 05:00,7   23:57,4   
2 Hanne Marte Eik Ellingsen 34:12,8Tomrefjord IL - Ski 05:14,705:58,0   28:14,8   
3 Julie Malene Lange 34:51,0Vistdal IL - Ski 05:52,906:05,3   28:45,7   
4 Ragnhild Wingan 37:10,2Kyrksæterøra IL - Ski 08:12,105:52,7   31:17,5   

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Kvinner senior
1 Kathrin Schirmer 1:10:21,8NOTEAM 36:28,3   33:53,5   

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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Kvinner 17/18 år
1 Tiril Olin Vestre Røkke 1:01:00,2Stordal IL - Ski 31:44,9   29:15,3   

1Antall Påmeldte:  2 Startende: 1

Kvinner 19/20 år
1 Fredrikke Pettersen 56:33,4Molde og Omegn IF - Ski29:44,2   26:49,2   
2 Kristin Solberg 59:38,0Stordal IL - Ski 03:04,631:43,8   27:54,2   

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 17/18 år
1 Iver Matias Linge Glomnes 44:50,2Valldal IL - Ski 23:31,2   21:19,0   
2 Harald Birkeland Larsen 46:45,0Molde og Omegn IF - Ski 01:54,824:21,7   22:23,3   
3 Arne Bjørnevik Nygaard 46:55,6Molde og Omegn IF - Ski 02:05,425:02,3   21:53,3   
4 Anders Bugge 47:25,9Eidsvåg IL - Ski 02:35,725:01,4   22:24,5   
5 Hans Kristian Folde 48:29,6Molde og Omegn IF - Ski 03:39,425:37,5   22:52,1   
6 Simon Indrebø Halvorsen 48:33,5Sykkylven IL - Ski 03:43,325:30,6   23:02,9   
7 Ivar Hustadnes Muren 48:33,7Volda T og IL - Ski 03:43,525:36,6   22:57,1   
8 Hans Jørgen Vestre 57:28,4Tomrefjord IL - Ski 12:38,230:33,6   26:54,8   

8Antall Påmeldte:  9 Startende: 8

Menn 19/20 år
1 Simen Hølmo 45:33,8Tomrefjord IL - Ski 24:14,8   21:19,0   
2 Ole-Martin Lid 45:39,1Tomrefjord IL - Ski 00:05,324:14,2   21:24,9   
3 Henning Øveraas 46:08,3Tomrefjord IL - Ski 00:34,524:29,2   21:39,1   
4 Trond-Marius Vad 47:31,4Valldal IL - Ski 01:57,624:55,3   22:36,1   

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Menn senior
1 Johan Bugge 44:05,5Eidsvåg IL - Ski 23:30,6   20:34,9   
2 Pål Bjørn Øvrebust 46:02,7Stordal IL - Ski 01:57,224:36,2   21:26,5   
3 Finn Thorer Kjos 46:14,8Åndalsnes IF 02:09,324:29,6   21:45,2   
4 Terje Hole 49:36,4Åndalsnes IF 05:30,925:31,5   24:04,9   
5 Vegard Godø 51:30,2Emblem IL - langrenn 07:24,726:37,2   24:53,0   
6 Leif Lågeide 53:07,9SAS 09:02,428:31,1   24:36,8   
7 Helge Kjeilen 1:19:56,4Bærums Skiklub - Ski 35:50,942:45,0   37:11,4   
DNF Geir Tony Tomren Tomrefjord IL - Ski

8Antall Påmeldte:  11 Startende: 8
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