
      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Par: 3 

Lengde: 57 m 

Høgde: - 7 m 

  

 

  

 

 

 

   

 

 

2 

 

Re-tee frå 

utkast. 

3 

OBS! Vikeplikt for 

hol 3 (frå venstre) 

på same korg. 

Mando til 

venstre for 

tre 8 m 

framme. 



      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Par: 3 

Lengde: 84 m 

Høgde: - 1 m  

  

 

 

 

 

  

  

 

 

3 
4 



      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

Par: 4 

Lengde: 119 m 

Høgde: + 4 m 

  

 

  

  

 

 

  

 

  

4 
5 

Alternativt 

utkast. 

3. kast. 

OB 

OB 

Har du små 

sjansar for å 

kaste over,  

bør du velje 

alternativ utkast 



      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

Par: 4 

Lengde: 89 m 

Høgde: + 4 m 

  

 

  

  

 

 

  

 

 

5 

Ordinært 

utkast. 

OB 

Her startar du 

på 3.kastet ditt 

 

4 
Alternativ utkast 

 



      Jemtegård Feriesenter 

 

    

 

  

 

 

 

  

 

  

 

Par: 4 

Lengde: 142 m   

Høgde: + 2 m 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

5 
6 

OB 

OB 

OB 

OBS! Vikeplikt for 

hol 6 (i mot) på 

same korg. 



      Jemtegård Feriesenter 

 

  

  

  

 

 

  

  

 

 

 

Par: 3 

Lengde: 37 m  

Høgde: - 4 m 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

6 
7 

OB 

OB 

OB 
OBS! Vikeplikt for 

hol 7 (med utkast 

nedanfor deg). 



      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

Par: 3 

Lengde: 64 m 

Høgde: + 1 m 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

7 
8 

9 



      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

  

  

  

 

 

  

 

  

Par: 3 

Lengde: 48 m 

Høgde: 0 m  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

8 
9 og 10 



      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Par: 3  

Lengde: 84 m 

Høgde: - 2 m 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

9 
10 



      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

  

Par: 4 

Lengde: 125 m   

Høgde: - 12 m 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

10 
11 

OB 

OB 

OBS! Vikeplikt 

for kryssande 

hol 15 nedanfor 

og hol 12 i mot 

på same korg. 

Mando til 

venstre for 

tre 95 m 

framme. 



      Jemtegård Feriesenter 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

  

 

Par: 3 

Lengde: 69  

Høgde: 0 m 

   

 

  

 

  

 

  

 

 

11 

Kast lågt, for å 

halde disken i 

god avstand frå 

campingvognene. 

12 

OB 

OB 

OB 

Dropzone på 

grusveg ved 

sida av bjørka. 

OBS! Vikeplikt for 

kryssande hol 12. 

Mando til 

høgre for 

tre 30 m 

framme. 



      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

Par: 3 

Lengde: 58 m 

Høgde: 0 m 

  

 

   

 

  

 

  

 

 

12 

Kast lågt, for å 

halde disken i 

god avstand frå 

campingvognene. 

13 og 14 

OB 

OB 

Dropzone 

på grusveg 

ved sida av 

bjørka. 

Mando til 

venstre for 

tre 20 m 

framme. 



      Jemtegård Feriesenter 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Par: 3 

Lengde: 60 m 

Høgde: 0 m 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

13 

15 

Mando til høgre 

for tre 30 m 

framme. 

14 



      Jemtegård Feriesenter 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

Par: 3 

Lengde: 72 m  

Høgde: - 2 m 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

14 
15 og 16 

Mando til høgre 

for tre 30 m 

framme. 



      Jemtegård Feriesenter 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

Par: 3 

Lengde: 81 m 

Høgde: - 1 m 

  

 

  

   

   

  

 

 

 

15 
16 

OBS! Hol 10 som 

kryssande og 16 til 

venstre for korg. 



      Jemtegård Feriesenter 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

Par: 4 

Lengde: 105 m 

Høgde: - 1 m 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

16 17 

Sjekk bak sving 

om korg er ledig. 

18 



      Jemtegård Feriesenter 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Par: 3  

Lengde: 53 m 

Høgde: + 1 m 

  

  

 

 

  

 

 

 

17 

18 

Dropzone mellom 

mandotrær. 



      Jemtegård Feriesenter 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Par: 3 

Lengde: 87 m 

Høgde: - 3 m 

  

 

  

 

  

 

 

  

18 
19 



      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Par: 3 

Lengde: 32 m 

Høgde: -2 m 

  

 

  

 

 

 

   

 

 

19 

 

2 

OB-øy: Må ligge god frå 

utkast. To forsøk (1. og 

3.kast) frå utkast. Evt. 

tredje forsøk (5.kast) 

frå Dropsone inne på 

OB-øya. Når disken ligg 

god på OB-øya gjeld 

vanlege OB-reglar. 

OB 

OB 

OB 

OB 

Radius 5 m 


