FRIIDRETTSCUP 2019
Tysdag 21. mai 


Liabygda
Tysdag 28. mai


Valldal
Torsdag 20. juni

Valldal
Tysdag 20. august

Liabygda
Torsdag 29. august

Eidsdal Storfjordstemne
Torsdag 5. september
Valldal
Start kl. 18.00 alle dagar.





 Påmelding frå 17.30



· Løp, hopp og kast.
· Terrengløp/lengre baneløp for dei over 9 år på dei fleste cupane. Start kl. 19.00
Alle frå 2-3 år og oppover er velkomne til å delta.
   

Startkontingent: Kr. 30,-
Sal av mat/saft/kaffi/frukt.
Premiering for tre eller fleire startar. Minst eitt på bortebane.
Premieutdeling etter siste cupen tysdag 5. september i Valldal..
Arr: Valldal IL, Liabygda IL 
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