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Valldal IL inviterar med dette til det sjuande rennet i

SPAREBANKEN M@ZRE CUP

TID: Sendag 2. februar kil 13.00

STAD: Hoghjelle

LANGRENNSCROSS

-med innlagte hinder som kular, hopp, orgeltramp, slynge etfc

8 dr og yngre 1,2 km -start klokka 12.40

Jenter/gutar 9-12 ar 1,7 km fristil individuell start
Jenter/gutar 13-14 ar 2,3 km fristil individuell start
Jenter/gutar 15 og 16 ar 2,9 km fristil individuell start
Damer junior og senior 5,8 km fristil individuell start
Herrar junior og senior 5,8 km fristil individuell start

Fri klasse - fri fart utan tid - pdmelding lepsdagen - startkontigent 50kr -
uttrekkspremiar

EO l I- :
Pa "MinIdrett" seinast fredag 31. januar kl 23.59.
Evt spersmal vedr pamelding til Einar Hoel tIf 970 77 165

16 dr og yngre kr 130,00
Junior kr 150,00
Senior kr 170,00

Betalast ved pd pamelding.

Immmuri

H.L. MURI AS 6210 VALLDAL Sparebanken More
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Hoghjelle

Premieutdeling: Heghjelle (Klubbhuset Valldal stadion dersom darlig ver)

Garderober

Valldal Stadion - apent fra klokka 0900.
Ikkje WC pa Heghjelle.

Premiering:

Full premiering i alle klasser

Parkering langs fylkesveg 63 pa sida neerast skileypa.

Rennleiar: Per Jomar Nerli
Loypeansvarleg: Jan Ole Fuglem
Sekretariat / tidtaking: Einar Hoel

TD: Pal Bjern @vrebust

Minner om forbudet mot @ bruke fluorhaldige produkt under skia for klassene 16 ar og
yngre. Oppfordrar alle frd 17 dr og eldre om ogsa a nytte fluorfrie produkt under skia.

VELKOMNE TIL SKIRENN I VALLDAL!
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