
 

 

 
 

SAKSLISTE ÅRSMØTE VALLDAL IL 23. MARS 2023 
 
Sak 1: Godkjenne stemmerett til dei frammøtte 

For å ha stemmerett på årsmøte må ein 
- vere fylle 15 år i kalenderåret 
- vore medlem i idrettslaget minst ein månad 
-  

Sak 2:  Godkjenne innkalling og sakliste 
 
Sak 3:  Konstituering 

a. Val av ordstyrar 
b. Val av sekretær 
c. Val av 2 personar til å skrive under møtebok 

 
Sak 4:  Årsmelding 2022 
 
Sak 5:  Rekneskap 2022 
 
Sak 6  Årsplan 2023 
 
Sak 7:  Budsjett 2023 
 
Sak 8:  Valldal IL sin organisasjon 
 
Sak 9:  Medlemskontingent 2023 
 
Sak 10: Val  

a. Val av leiar for 1 år 
b. Val av nestleiar for 2 år 
c. Val av 1 styremedlem for 2 år 
d. Val av 2 varamedlemmar for 1 år 
e. Val av 1 medlem til  kontrollutval for 2 år 
f. Val av 1 medlem til valnemnd for 3 år 
g. Val av 2 utsendingar til årsmøtet i Fjord Idrettsråd 
h. Val av gruppestyre 

 
 
 



 

Sak 4:  Årsmelding 2022 
Vedlegg 1:  Årsmelding 2022 
 
Forslag  til vedtak: 
Årsmelding 2022  for Valldal Idrettslag vert godkjent  
 
Sak 5: Rekneskap 2022 
Vedlegg 2:  Resultatrekneskap og balanse  2022 
 
Forslag  til vedtak: 
Rekneskap 2022 for Valldal Idrettslag vert godkjent  

 
Sak 6: Arbeidsplan 2023 
Vedlegg 3:  Arbeidsplan 2023  
 
Forslag til vedtak: 
Arbeidsplan 2023  for Valldal Idrettslag vert vedteken  
 
Sak 7: Budsjett 2023 
Vedlegg 4: Budsjett 2023 
 
Forslag  til vedtak: 
Budsjett 2023 for Valldal Idrettslag vert vedteke 

 
Sak 8: Laget si organisering 
I samsvar med Lov For Valldal Idrettslag skal årsmøtet behandle laget si organisering.  
Det er ingen forslag til endringar i organisasjon 
 
 
Forslag til vedtak:  
Det vert ikkje endringar i Valldal Idrettslag si organisering 
 
Sak 9: Medlemskontingent 
I samsvar med Lov for Valldal Idrettslag skal årsmøtet kvart år fastsette 
medlemskontingent. Styret innstiller uendra medlemskontingent for 2023 
Noverande kontingent  
Medlem under 18 år  kr 200 
Medlem 18-24 år   kr 200 
Medlem 25 år og eldre kr 400 
Pensjonist   kr 300 
Familie   kr 600 
Årsmøte skal også fastsette eventuelle treningsavgifter eller gje styret/gruppestyret 
fullmakt å fastsette dette. Styret foreslår å gje fullmakt til gruppene å fastsette dette. 
 



 

Styret foreslår å vidareføre vedtak frå 2022 om når eit medlem under 18 år vert meldt inn 
i Valldal idrettslag melder føresett(e) samtidig også inn seg sjølv. Slik må det vere for å 
understreke vårt felles ansvar.  
 
Forslag til vedtak: 
1. Uendra kontingent for 2023 
2. Når eit medlem under 18 år vert meldt inn i Valldal idrettslag melder føresett(e) 

samtidig også inn seg sjølv. Slik må det vere for å understreke vårt felles ansvar.  
3. Den enkelte gruppe får fullmakt å fastsette eventuelle treningsavgifter 
 
Sak 10:       
Innmeldt sak til årsmøtet  
Forslag frå valnemnda: 
 
 
 
Sak 11:   Val 
 
Forslag frå valnemnda 
Valldal IL styre 
Leiar:       
Nestleiar  Odd Lennart Vikene  2022-2023 (ikkje på val) 
Styremedlem  Johnny Gjerde   2022-2023 (ikkje på val)  
Styremedlem      
Styremedlem 
Styremedlem   
 
1. varamedlem  
2. varamedlem   
 
Kontrollutval  

     
Varamedlem, kontrollutval:  
 
Valnemnd 
   
 
Disksport 
Leiar   Richard Moen   2023 
Styremedlem  Bjarte Grønningsæter  2023 - 2024 
Styremedlem  Terese Jemtegård Moen 2023 - 2024 
Styremedlem  Henrik Engeseth Andersen 2022 - 2023 
Styremedlem   Linda Lødøen   2023 - 2024 
 
 



 

 
 
Fotball 
Leiar   Peder Linge   2023 
Styremedlem  Terje Hoel   2023 – 2024 
Styremedlem  Caroline Almstad  2023 – 2024 
Styremedlem  Frode Myren   2022 - 2023  (ikkje på val) 
Styremedlem  Tanja Breivik   2022 – 2023  (ikkje på val) 
 
 
Friidrett – trim 
Leiar   Magne Eivind Glomnes 2023 
Nestleiar  Vibeke Valdal Myeza  2023 – 2024 
Styremedlem  Jacek Wilczura  2022 - 2023 
Styremedlem  Jürg Bartel   2023 – 2024 
Styremedlem  Øyvor Grue Berdal  2022 - 2023  
 
1. Varamedlem  Anne Merete Øybrekken 
2. Varamedlem Anne Mette Rem 
3. Varamedlem Oddbjørn Hjeltereie Myklebust 
4. Varamedlem Ivar Hoel    
 
 

 
  
 


