
 
 

 

Sakliste til årsmøte i Valldal IL 26. mars 2025 

 

Sak 1 Godkjenne stemmerett til dei frammøtte 

               For å ha stemmerett på årsmøtet må ein vere fylt 15 år i kalenderåret  

               og vore medlem i idrettslaget minst ein månad.  

Sak 2 Godkjenne innkalling og sakliste 

Sak 3 Val av ordstyrar, sekretær og to medlemar som skriv under protokollen 

Sak 4 Årsmelding 2024  

Sak 5 Rekneskap 2024 

              Melding frå kontrollutvalet.               

Sak 6 Saker til behandling:  

 Ingen innkomne saker i år, men kort info om status i saker som var oppe i 2024. 

Sak 7 Medlemskontingent 2025 

Sak 8 Budsjett 2025    

Sak 9 Aktivitetsplan 2025 

Sak 10 Behandle idrettslaget sin organisasjonsplan 

Sak 11 Val 

a) Val av leiar for 1 år 

b) Val av 1 styremedlem for 2 år 

c) Val av 2 varamedlemar for 1 år 

d) Val av 1 medlem til kontrollutvalet for 2 år 

e) Val av 1 medlem til valnemnd for 3 år 

f) Val av 2 utsendingar til årsmøtet i Fjord idrettsråd 

g) Val av 2 medlemar til felles olsokkomité 

h) Val av gruppestyre 

 

 

 

 

 



 
 

Sak 4 Årsmelding 2024 

Vedlegg 1 Årsmelding 2024 

 

Forslag til vedtak: Årsmeldinga 2024 vert godkjent som den ligg føre.  

 

Sak 5: Rekneskap 2024 

Vedlegg 2 Rekneskap og balanse 2024 

 

Forslag til vedtak: Rekneskapen 2024 vert godkjent som den ligg føre.  

 

Sak 6 Saker til behandling 

 Ingen nye saker i år. 

  

 Status i saker frå årsmøtet 2024: 

-Vurdere kjøp av festetomt 10/1/4 Valldal stadion 

  Fjord kommune dekker festeavgift for festetomt 10/1/4 og 10/1/5 ut festetida. 

 -Strategi for å auke sponsorinntekter 

  Sponsorgruppe er oppretta og jobbar med auka sponsorinntekter.  

-Bytte lysarmatur til LED i lysløypa, finansiering. 

  Plan for finansiering av nye LED lysarmatur til LED i lysløypa. Ca 300.000. 

  Mottar 50.000 frå Sparebanken Møre, men må søke meir midlar.  

-Stillinga som dagleg leiar 

  Avventer førebels på grunn av økonomien i laget.  

 

Sak 7 Medlemskontingent frå 2025 

I samsvar med Lov for Valldal idrettslag skal årsmøtet kvart år fastsetje 

medlemskontingenten. Ikkje forslag om endring. 

 

Forslag til vedtak:  

Medlem under 18 år  kr. 250 

Medlem 18-24 år  kr. 250 

Medlem 25 år og eldre kr. 450 

Pensjonist   kr. 350 

Familie    kr. 700 

Støttemedlem   kr. 300 

Årsmøtet gir gruppene fullmakt til å fastsetje treningsavgifter.  

 

 



 
 

Sak 8 Budsjett for 2025 

Vedlegg 4 Budsjett 2025 

Forslag til vedtak: 

Budsjettet vert vedteke som det ligg føre. 

 

Sak 9 Arbeidsplan for 2025 

Vedlegg 5 Arbeidsplan for 2025  

 

Forslag til vedtak: 

Arbeidsplanen vert vedteke som den ligg føre.  

 

Sak 10 Laget si organisering 

I samsvar med Lov for Valldal idrettslag skal årsmøtet behandle laget si organisering. 

Det er ingen forslag til endringar. 

 

Forslag til vedtak:  

Det vert ikkje endringar i Valldal idrettslag si organisering. 

 

Sak 11 Val 

Innstilling frå valnemnda 

a) Val av leiar for 1 år.  Magne Eivind Glomnes 2025 (attval) 

b) Val av 2 styremedlemar for 2 år   Lars Petter Hauge  2025-2026 (attval) 

                                                                        Oda Kristine Stadheim Myklebust 2025-2026 (ny) 

                                                                        Erlend Ringstad 2024-2025 (nestleiar, ikkje på val) 

                                                                        Malene Vinsnesbakk 2024-2025 (ikkje på val) 

c)   Val av 2 varamedlemar for 1 år.    Børge Heggen Johansen, Liv Marit Indreeide (attval) 

d)  Val av 2 medlemar til kontrollutvalet for 2 år.  Per Magnus Berdal 2025-2026 (attval) 

                                                                                             Linda Gjerde Myren 2025-2026 (ny) 

                                                                                             Maria Dvergsdal 2024-2025 (ikkje på val) 

 

Andre val: 

e)  Val av 1 medlem til valnemnd for 3 år.           

              Forslag på årsmøtet, eller styret får fullmakt etter årsmøtet? 

f)  Val av 2 utsendingar til årsmøtet i Fjord idrettsråd. Forslag: Leiar og nestleiar. 

g) Val av to medlemar til felles olsokkomité. Forslag: Styret får fullmakt til å oppnevne. 

h)  Val av gruppestyre 

 

 

 

 



 
 

Disksport: 

Leiar  Richard Moen   2024-2025 

Styremedlem Bjarte Grønningsæter 2025-2026 (attval) 

Styremedlem  Linda Lødøen  2025-2026 (attval) 

Styremedlem Karoline Nerli  2024-2025 

Styremedlem Henrik Andersen 2024-2025 

 

Fotball: 

Leiar              Terje Hoel   2024-2025  

Styremedlem Nina Sjøblom   2024-2025 

Styremedlem Caroline Bertha Almstad-Vatn  2025-2026 (attval) 

Styremedlem Oda Kristine Myklebust  2025-2026 (ny) 

Styremedlem Tom Erik Hjelle  2025-2026 (ny) 

 

Ski: 

Leiar  Jan Ole Fuglem               2024-2025 

Nestleiar Anne Gry Myklebust Vestre   2025-2026 (attval) 

Kasserar Geir Arne Myren  2025-2026 (attval) 

Styremedlem  Ragnhild Bjørstad Vikene 2024-2025 

Styremedlem  Ragnhild Hoel   2024-2025 

1.varamedlem  Per Jomar Nerli (attval) 

2.varamedlem  Hans Martin Gjedrem (attval)  

 

Friidrett – trim 

Leiar  Vibeke Valdal Myeza 2025-2026 (attval) 

Kasserar Jürg Barthel  2025-2026 (attval) 

Styremedlem Anniken Hjellbakk Hole 2025       (ny) 

 

1. varamedlem  Vilde Andrea Høgelid (ny) 

2. varamedlem  Øyvor Grue Berdal  (attval) 

3. varamedlem  Ida Kristoffersen      (ny) 

 

 


